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Todas las actividades son GRATUITAS
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Talleres

recreativas

deportivas artisticas

Hora Actividad Artista Lugar
Gestion Sociocultural : :
Campo Ferial La Libertad
S @ Cardio Dance La Libertad P
Taller de actuacion Leynar Gomez Salén de Danza Grande
A . Programa R3CREA q .
10:00 am Estacion R3CREA: Juego creativo La Libertad Campo Ferial La Libertad
a
< 6:00 pm Estacion juegos tradicionales Municipalidad de Curridabat Campo Ferial La Libertad
Z
!é 10:30 am @ Pasacalles: Después de todo Cimarrona Santo Domingo Comunidad Rio Azul
E Brebajes para el cuerpo y el Espiritu Escuela Guaitil CEGEA
11:00 am @ Mondlogo: jAcavar o acabar! Fernando Montero Bolafios Campo Ferial La Libertad
Taller: Juguetes microautématas Alejandro Méndez Zuiiga Campo Ferial La Libertad
12:30 md Gollo BINGO Gracias a Gollo Campo Ferial La Libertad
1:00 pm @ Pasacalles Cimarrona Comunidad Fatima -
Parque La Libertad
2:00 pm Taller: Filetero Filetero CEGEA
Degustacion de vigorén Las Pinoleras CEGEA
3:00 pm
Ll Café Lab Café lab Campo Ferial La Libertad
(& 3
oc - £
< 3:30 pm @ It’s Shuffle Time | Musica Shuffle Time Campo Ferial La Libertad £
o
= @
S
4:00 pm Taller: Cocina del Sur Costarricense Marlon Acufa CEGEA 2
5:00 pm @ iQué varas mae! | Teatro Leynar Gémez Campo Ferial La Libertad S
8
6:15 pm @ Charly Trapo | Circo Charly Trapo Campo Ferial La Libertad g
&
7:00 pm @ Orquesta Filarménica | Musica Orquesta Filarménica Campo Ferial La Libertad
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Libertad

Domingo
17 de diciembre

@09

Talleres Actividades Conciertos

recreativas

Todas las actividades son GRATUITAS

deportivas artisticas

gastronomicas

Hora Actividad Artista Lugar
. . Mascaradas La Kalimana Comunidad Fatima -
9:30 am @ Pasacalles: La Kalimana San Rafaeleiia Parque La Libertad
: Gestién Sociocultural Campo Ferial La Libertad
10:00 am @ Cardio Dance La Libertad P
Programa R3CREA . .
10:00 am Estacién R3CREA: Juego creativo La Lgibertad Campo Ferial La Libertad
a
< 6:00 pm Turno KALTAK KALTAK Carpinteria Creativa Campo Ferial La Libertad
z
Taller: Ceviche con los
lZ cinco sentidos L CEGEA
E %9 Taller: Juguetes microautomatas Alejandro Méndez Zuiiga Campo Ferial La Libertad
11:00 am @ Par/D2 | Circo Circémico Campo Ferial La Libertad
@ Taller: Arte con la Tierra Andrea Ruiz Hidalgo Campo Ferial La Libertad
@ Taller pintura de Mascaradas Mascaradas_La Kalimana Campo Ferial La Libertad
San Rafaeleiia
Exposicion de Mascaradas ;‘::::;::7:'_:': NaRa Campo Ferial La Libertad
12:00 md @ Pasacalles: La Kalimana zlas;a;ada:s_La Kalimans Comunidad Rio Azul -
an Rataelena Parque La Libertad
1:30 pm @ Muestra de Danza Taller Nacional de Danza Campo Ferial La Libertad
L i CEGEA 8
[a) Taller: Cocinando por el Amazonas Cesar Herrera :g
2:00 pm
cc P §
< @ El principito | Teatro La Tropa Campo Ferial La Libertad @
- $
£
5
3:00 pm Del caribe el Rondén Patty Factory CRaEd .g
o
. : g
A TS E TSI Pablo Bonilla CEGEA g
tamal de huevo con gusanos o
1 )
&
Produce: Patrocina: Apoya: Licencia de:

iSolo bueno!
R2nen | Lofprtad

1820 IS

| 5 scocpare e §

FUNDACION
CIUDADELAS
DE LIBERTAD

®FCL

@)})/)) Curridabat

CIUDAD DULCE

@ GIRIE!

lalibertadcr.org k



TARDE

estival e»
Libertad

Domingo
17 de diciembre
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Todas las actividades son GRATUITAS

@09

recreativas deportivas artisticas

Talleres Actividades Conciertos

gastronomicas

Hora
3:00 pm
3:15 pm
4:10 pm
4:30 pm
5:00 pm

5:30 pm

6:45 pm

Produce:

(N < == R R < = ==

GosIEANO
DE COSTARICA / L}&Ed —
/ c

Actividad

Del pacifico al Arroz de Maiz
Cuerpo de Agua | Musica

La Nifia Volcan | Circo
Essence | Musica

Tradiciones Culinarias Alemanas
Espectaculo de Circo

Son de Tikizia | Musica

Patrocina:

iSolo bueno!

Artista

Patty Factory

Guapil

Shamoon
Junior y sus Calypsonian
Embajada Alemana
Circo La Libertad

Son de Tikizia

Apoya:

®FCL
%J’))) Curridabat

CIUDAD DULCE

FUNDACION
CIUDADELAS
DE LIBERTAD

Lugar

CEGEA

Campo Ferial La Libertad

Campo Ferial La Libertad

Campo Ferial La Libertad

CEGEA

Campo Ferial La Libertad

Campo Ferial La Libertad

Licencia de:

GIRIE!

lalibertadcr.org k

*Programacion sujeta a cambios
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Espectaculos .
Danza, teatro y circo

Festival e»
LaLibertad
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| ./.ﬁ.,
Turno de La Navidad
Circo La Libertad

Categoria: Circo.

En un pequeio pueblo realizan los ultimos preparativos para
recibir la nochebuena, sin embargo el Dr Juan Bello Lontano,
lleva siete largos afnos sin celebrar, pues esta es la misma fecha
en la que trascendié su amada esposa. En la nochebuena una
serie de acontecimientos fantasticos lo llevan al centro del
pueblo, en el medio del turno de noche buena, en donde entre
colores, luces e ilusidon veremos nacer un aho mas la luz de la
navidad.

Festival e»
LaLibertad
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/. Lalibertad

Mondlogo ja cavar o acaba
Fernando Montero Bolahos

Categoria: Teatro.

Inspirado en la vida de legendarios piratas, en sus aventuras y
grandes riquezas, Aurelio siempre buscd parecerse a uno de
ellos. Sin embargo, descubrié que todos los tesoros alcanzados
por sus idolos tenian serios problemas. Eso lo ha llevado a un
conflicto existencial y solo esta dispuesto a hacer un unico
esfuerzo mas, antes de renunciar a su vida como pirata:
encontrar el tesoro que se esconde en el Parque La Libertad. Es
asi que, con la participaciéon activa de todo el publico, Aurelio
descubrira no uno, sino varios tesoros verdaderamente valiosos
y duraderos que pasan frente a nuestros ojos todos los dias,
pero que no solemos ver a simple vista.




/. Lalibertad

Cimarrona Santo Domingo

Categoria: Pasacalles.

En un pequeio pueblo realizan los ultimos preparativos para
recibir la nochebuena, sin embargo el Dr Juan Bello Lontano,
lleva siete largos afnos sin celebrar, pues esta es la misma fecha
en la que trascendié su amada esposa. En la nochebuena una
serie de acontecimientos fantasticos lo llevan al centro del
pueblo, en el medio del turno de noche buena, en donde entre
colores, luces e ilusidon veremos nacer un aho mas la luz de la
navidad.

Festival e&»
LaLibertad
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iQué varas mae!
Leynar Gémez

Categoria: Teatro.

El mondlogo "Qué varas mae" es un sobreacogedor viaje, en
clave de comedia dramatica, lleno de ternura y dolor, que
rompe prejuicios , cuestiona los estigmas en torno al mundo
carcelario y plantea una profunda reflexiéon sobre la reinsercion,
la culpa y las circunstancias vitales de cada uno de los
personajes encarnados por tricky el personaje principal y
relator de la pieza teatral.



/. Lalibertad

Mascaradas La Kalimana
San Rafaelena

Categoria: Pasacalles.

Recorrido con cimarrona en un pasacalles: presentacion de
mascaras tradicionales de papel para preservar la cultura y
brindar disfrute a las generaciones venideras del folklore
costarricense.

Festival e»
LaLibertad
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Charly Trapo
Charly Trapo

Categoria: Circo.

La vida misma es un encuentro constante, fugaz e inesperado.
Asi se nos presenta el transcurrir de este espectaculo, donde
veremos aparecer situaciones y sorpresas que viajan ansiosas
dentro de una maleta. Algunas otras llegaran gracias a algun
espectador del publico, y otras que aun desconocemos jquizas
aparezcan también!

Festival e&»
LaLibertad
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z_mmom_.mn_.mm La Kalimana
San Rafaelena

Categoria: Exhibicién.

Exhibicion paso a paso del proceso de fabricacién de una mas-
cara de papel:

Podras aprender, de manera detallada, cada paso del proceso
de elaboracién de una mascara en sus distintas etapas. Esto te
permitira conocer el trabajo que se realiza detras de la fabri-
cacion de este simbolo patrio.



/. Lalibertad

La niha volcan
Shamoon

Categoria: Circo.

La Nifa Volcan es un espectaculo circense de hula hoops que relata la
historia de una nifia nacida de un volcan, llevandonos en un viaje lleno
de magia. A través de habilidades y sorpresas, cada aro cobra vida en
suUs manos, pies, cadera y cabeza.

Desafiando la gravedad con aros flotantes en el aire y creando
geometrias sagradas, esta obra circense sumerge al espectador en un
mundo fascinante. Invitdandonos a abrir la imaginacién y a adentrarnos
en un universo lleno de asombros.

La Nina Volcan es un recordatorio de que somos seres magicos
habitando una tierra llena de maravillas, una Ilamada a cuidar y amar

Festival e nuestro entorno.
LaLibertad
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Muestra Danza
Taller Nacional de Danza

Categoria: Danza.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliguam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip
ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et
iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit
augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Festival e&»
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El principito
La Tropa

Categoria: Teatro .

Un aviador aprovechara el encuentro con nifios y adultos
(incluyendo a aquellos que siguen conservando su espiritu
infantil) para relatar la historia de cémo conocid a El Principito,
un pequeno nifo que se le aparecid inesperadamente después
de que su avidn sufriera una averia y quedara varado en medio
del desierto. A lo largo de la narracién, conoceremos sobre su
planeta, el asteroide B-612; sobre su rosa, su travesia por
diferentes planetas, las enseflianzas de un zorro v,
especialmente, sus descubrimientos sobre los valores mas
esenciales de la vida, como la amistad y el amor.
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{UN CHISTE DE CIRggy
* W *

Circomico
Par/D2

Categoria: Circo.

Circédmico, un chiste de circo...” es un espectaculo de teatro circo que
le transportara al maravilloso mundo del circo. Diversas rutinas de
técnica clown permiten a los payasos dar vida a fantasticos personajes
cargados de humor y talento.

No podra contener la risa al contemplar al internacional Mago
Estrafalario y a su atolondrado asistente, al temerario Payaso
Conquistador aventurandose en el riesgoso mundo del amor, sin
mencionar los sorprendentes e hilarantes actos de malabarismo.

Es una deliciosa parodia disefiada para divertirle de principio a fin,
recomendada para todas las edades debido a su humor blanco y
familiar.

Festival e
LaLibertad
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Orquesta Filarmonica
de Costa Rica

Categoria: Musica.

En el 2003 nace la Orquesta Filarmodnica de Costa Rica, una orquesta

creada para hacer mas feliz a la gente por medio de la musica.

Actualmente cuenta con 11 discos, uno de ellos ganador del Grammy

Latino.

La Orquesta Filarmdnica se ha convertido en el principal referente

artistico y cultural de Costa Rica, y cuenta con un amplio repertorio,

mezclando la musica clasica con la popular.

Sus espectaculos son del mas alto nivel en el pais, y cuenta con los

mejores musicos de Costa Rica.

Ademas, ha participado junto a grandes artistas internacionales como

Armando Manzanero, Paquito de Rivera, El Consorcio, Andrea Bocelli,

Pablo Milanés, Luciano Pavarotti, Jarabe de Palo, Fonseca, Mitchell
Festival @ Brunings, Natalia Lafourcade, Fito Paez y muchos mas.

LaLibertad
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It’s Shuffle Time
Shuffle Time

Categoria: Mdsica.

Shuffle Time busca rescatar el sonido tradicional de los ritmos
que marcaron una €poca. A través de sus letras y melodias
originales, muestra todas las etapas de grandeza de los
procesos en la historia del reggae, fusionando instrumentos
para crear un sonido unico.

Es un viaje por el tiempo con letras cargadas de mensajes
positivos, significativos e intensos, captando la atencién del
publico en cada presentacion. Con sonidos urbanos vy
auténticos, propone un escape musical fuera de lo habitual.

Festival @»
LaLibertad
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Essence
Junior y sus Calypsonian

Categoria: Musica.

La banda presenta el espectaculo 'Essence’ de su mas reciente
produccion discografica, mostrando la esencia de Junior como
compositor, heredero del gran legado musical de la comuni-
dad de Puerto Viejo, en el Caribe Sur de Costa Rica. Esta tradi-
cion musical se remonta a figuras como Walter Ferguson, re-
conocido internacionalmente como ‘el rey del calypso’, y se
extiende a agrupaciones reconocidas en Nicaragua, como los
'‘Barbaros del Ritmo.
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Son de Tikizia

Categoria: Danza.

Son de Tikizia nos llevara por un recorrido por las paginas mas
coloridas de la salsa y la musica tropical bailable, incluyendo
tradicionales villancicos al ritmo de la salsa.
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Cardio Dance
Gestion Sociocultural

Categoria: Deporte.

Preparate para una experiencia llena de energia y diversiéon con
nuestra clase de cardio dance. En esta sesién, fusionamos
movimientos de baile dinamicos con ejercicios cardiovasculares
para crear una rutina emocionante. Con ritmos vibrantes vy
coreografias estimulantes, esta clase te desafiara mientras te
sumergis en la musica, mejoras tu resistencia y quemas calorias.

Festival e»
LaLibertad
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Talleres
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Arte con la Tierra
Andrea Ruiz Hidalgo

Categoria: Taller.

A través de técnicas de modelado y relieve, el participante aprendera a
crear piezas unicas que reflejen su conexion con la tierray la esencia de
la vida. Los beneficios de este taller trascienden la mera creacién
artistica, ya que permiten expresar la creatividad, encontrar relajacion y
bienestar, adquirir habilidades escultéricas y aprender técnicas
ceramicas. Al término del taller, el participante habra moldeado su
propio mundo de creaciones naturales, descubriendo la satisfaccion de
crear arte que refleja la autenticidad y la belleza de la naturaleza.

La exploracion de la tierra como material plastico representa una
propuesta estética y ambientalmente ética que responde a los desafios
medioambientales de nuestra sociedad actual de forma creativa y

Festival e sostenible.
LaLibertad
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_,\_mmom_.m,n_mm La Kalimana
San Rafaelena

Categoria: Taller.

El taller de pintura 'Recuadro en relieve (mascaras)' ofrece un
espacio de esparcimiento y de compartir en familia para
fomentar la creatividad, la recreacion y las habilidades artisticas
a través de las tradiciones costarricenses.
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Turno KALTAK
KALTAK Carpinteria Creativa

Categoria: Taller.

Turno KALTAK serd una opcion de entretenimiento familiar
donde los participantes pasaran por todas las estaciones de
juegos. Cada vez que logren ganar un juego, recibiran un billete
de fantasia. Estos billetes se acumularan y podran ser
canjeados posteriormente por sorpresas en el Juego
Tradicional de La Bruja.
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Microautomatas
Alejandro Méndez Zuhiga

Categoria: Taller.

El taller de ensehanza cultural "Microautématas de residuos
solidos" constituye un espacio dedicado a la creacion de
objetos escénicos que poseen memoria y permiten contar
historias mediante la integracion de cada uno de los
participantes.

Festival e»
LaLibertad
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Cuerpo de Agua
Guapil

Categoria: Musica.

Cuerpo de Agua es una canalizaciéon de mensajes que traen el
agua a nuestras vidas, una celebraciéon del ciclo del agua y
como su recorrido refresca nuestra composicion. Como una
corriente que nos sumerge en las profundidades, la musica es el
medio que nos invita a conectar con el fluir de las emociones
que nos atraviesan. Es un canto de amor a la naturaleza, un
homenaje a la infinitud de estados vibratorios en los que este
elemento da vida a nuestro planeta.

Festival e@»
LaLibertad
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Actividades .
Gastromia
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Patty Factory

Muestra gastronémica.

En el marco del Festival La Libertad se llevard a cabo una
degustacion de ronddn para 120 personas, con el objetivo de
permitir que los asistentes disfruten y aprendan sobre las
diversas formas de preparar alimentos, en este caso,
representando la cultura afrodescendiente de otras regiones
del pais. Esta propuesta esta dirigida a todo tipo de publico.

El evento contara con una persona encargada de Ia
preparacion: Leticia Mason Smith, quien estara a cargo de la
degustacion.

Festival e®
LaLibertad
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2_ Filetero

Taller gastrondmico.

Tres chefs y un disefador se unen para explorar el Dorado o
Mahi Mahi en una demostracién culinaria Unica. Desde ceviches
frescos hasta platos innovadores, esta experiencia sencilla pero
cautivadora desvela el potencial del tesoro marino. Un festin de
sabores del mar que deleitara a todos los presentes.

Festival e®
LaLibertad
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Cesar Herrera

Taller gastrondmico.

2_ Cocinando por el Amazonas

Embarcate en una aventura culinaria Unica mientras el chef
César Herrera navega por las comunidades indigenas de la
Amazonia. A bordo de un barco cocina con uno de los chefs
mas destacados de Latinoamérica, César explora las
tradiciones culinarias locales, desde mercados exdticos hasta
técnicas ancestrales. Un viaje breve pero inolvidable, donde
cada plato cuenta una historia y cada sabor es una conexidn
con las riquezas de la selva amazdnica.

Festival e»
LaLibertad
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2_ Escuela Guaitil

Taller gastrondmico.

En este taller, no solo te sumergiras en la creacidon de deliciosos
batidos, sino que también exploraras las propiedades Unicas de
las frutas y plantas que utilizamos. La Escuela de Gastronomia
Guaitil te invita a un viaje de conocimiento y sabor, donde cada
batido no solo deleita tu paladar, sino que también nutre tu
cuerpo.

Festival e»
LaLibertad
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Y cafeLab

Taller gastrondmico.

iBienvenido a CAFELAB, la puerta de entrada al cautivador
universo del café costarricense! Aqui, de la mano del ICAFE, te
sumergiras en una experiencia uUnica a través de nuestro
laboratorio movil. Descubre la magia detrds de cada taza y
enamorate de las historias que nuestros granos tienen para
contar.

Festival e»
LaLibertad
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Cocina del Sur Costarricense
Marlon Acuina

Taller gastrondmico.

Embarcate en un viaje culinario unico con el Chef Marlon Acuna.
En esta charla, exploraremos la riqueza gastronémica del sur
costarricense, una tradiciéon culinaria poco conocida pero llena
de técnicas y sabores auténticos.
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Pablo Bonilla

Taller gastrondmico.

*‘_ Nina Juane de Suri o tamal de huevo con gusanos

Explora el mundo de las comidas exdéticas con el Chef Pablo
Bonilla de Sikwa. Desde su restaurante aclamado en
Latinoamérica, Pablo comparte sus experiencias culinarias
Unicas, destacando sabores inusuales descubiertos en sus
viajes de investigacion, incluyendo el intrigante tamal de huevo
con gusanos. jUna charla breve pero intensa que abrira tus
sentidos a nuevas fronteras gastronémicas!

Festival e®
LaLibertad
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Tere Moreno

Taller gastrondmico.

2_ Ceviche con los cinco sentidos

Explora el mundo del ceviche de la mano de la reconocida chef
Tere Moreno. Esta clase magistral te llevara a través de los
secretos y técnicas detras de la creacion del ceviche perfecto.
Aprende a dominar este plato emblematico y sorprende a tus
sentidos con sabores frescos y vibrantes en esta exclusiva
clinica de ceviches

Festival e»
LaLibertad
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2_ Embajada Alemana

Taller gastrondmico.

Descubre la Tradicion Navidefa Alemana con [Nombre],
Nuestro Chef Especial. Deléitate con la Magia de Recetas
Auténticas y Técnicas Culinarias en una Demostracion Culinaria
Festiva. jHaz de tu celebracién una experiencia Unica y siente la
calidez de la temporada en cada bocado!

Festival e»
LaLibertad
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Entrada Fatima de Desamparados:
Del Pali 600 m. sureste y 250 m. norte.

Los autobuses paran frente a la Musmanni.
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Entrada Rio Azul:

Frente a la plaza de deporte.
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Escuela Francisco
Gamboa Mora

Plaza de deportes
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